Chi Trén

Co thang Nhin trudc

Xudng don
Mom cung vai

Co den-ta

Tinh mach dau

Co nhi dau canh tay

ﬁ— Co nguc I6n

Ho tru
Nhin sau

Tinh mach dau Cd den-ta

Cd rang trudc

Tinh mach gida try

Co nhi dau canh tay
(dau dai)

Tinh mach nén

Co canh tay quay

Gan gap
co tay quay

MO cai /
o .. ! .r,,»-

, Tinh mach (gida)

cang tay trung gian

e Wi - Catam
Gan gan dau canh tay
tay dai

- Pau dai
. an gap cac v
ngnngnt?ng DAau ngoai
; | Gan
x...;-ﬂ' Gan gap co tay try

M6 at Co canh

X A tay quay

Nép gan tay gan VA dum

Nép ngén tay gan co tay

quay dai

Nép ngon tay gilia
Nép ngén tay xa Co dudi
Nép doc quay Co tay

quay ngin — AR
» " ; ~ Mém khui}'u xu’Ung tl’u

Co gdp co tay try

Tén thong thuong

a~ d A e
cac ngon tay Giant M0

ngon cai dai

1T Ngon Cii Co dudi ¢6 tay try
2 Ngon tr -

3 Ngon gitia Gan duoi Tinh mach dau

4 Ngén nhan ngon tro

5 Ngon ut

Gan dudi cac ngon

Vi tri khép gian dét gan (DIP)

Vi tri khép gian dot xa (DIP) fﬁ%
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HINH ANH Y KHOA

Cac Xuong Pon va Khép Uc - Pon

Xuong don phai Mt trén

Dau cung vai

0 o Mat dudi An ctia day ching
Pau clng vai " O E—— suong - don (cu suon)
Pudng thang S Gau
Cd nén . '
Ranh cho co duéi don
Co thang B Cac nguyén Gy co

B Cicbam tan co

B Cic chd bam cta day ching

Co Uc - don - chim
Cd denta

Cao denta

£l

Co nguc I6n

Cd nguc lén

Day chdng suon - don

Day chang

Déy chdng thang
qua don ,h Ca dugi don
Day chang nén
Co tc - mong
\ Khép tc - don o TR \
Day chang Gic don - tru6c P Bia khap

Day chang
cian don

Xuong don
O khép
Co dugi don

Day chdng suon - don

Day chang
suon - don

: ) Khép sun Gc - suon tha 1
Xuong sudn thi nhat i 25

) ) Can xuong (c
Cac sun suon

iﬂ'ﬁ; Xuong sudn thd hai
. P

Day chdng tic - sudn hinh nang hoa

Khép hoat dich
Uc - suon
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Xuong Canh Tay va Xuong Vai: Nhin Trucc

Xem thém hinh 185

Xuong don (da cat)

/Gflc trén

2\ Bo trén

Goéc clia mém cling vai Mém ciing vai Mom qua

Cl trén 6 chdo

f"

Co gidi phau-

Khuyét trén (khuyét vai)

Cu l6n 8

Cu be BG trong

Co phau thuat H6 dudi vai

O chdo cliay
xuong vai

aE CG dusi 6 chao
Ranh gian cu

BO ngoai
Mao cilon ESC?HIE Egﬁh tay Gée dudh
_ Co thang
Mao cl bé . Xudng val Cad nguc bé
Loi ¢l denta canh tay , Co vai
Mao cia mom trén A *“*‘ .

161 cau trong Co nhj canh dau tay —

(dau dai)

Mao cia moém trén
161 cau ngoai Ca trén gai
Co du6i vai

350 _ i TR Co qua - canh tay
10i cau ) Ngoai . 4

Co nhi dau canh tay
. (dau ngdn)
FR Ay Co tam dau
Co nguc I6n canh tay
Mom trén

M n (dau dai)
161 cau ngoai Co lung rong

Chdm con Co tron Ién

Co duéi vai
HE vet Co denta

3 Cd qua - canh ta
RONg roc I Y Cac chd bam co
B Cic nguyén iy
B Cac bam tan

Mém trén 16i cau trong Co canh tay

Co canh tay quay

Co dudi co tay quay dai
Co sap tron (dau canh tay)

Gan dudi chung (co dudi cac ngon
vGi ca dudi ngon at, co dudi co tay
tru va co dudi co tay quay ngan) [dau canh tay tru))
Cd gdp cac ngén nong

Co canh tay —__ (dau canh tay try)

i N'nlf.,"ﬁ' Co ngtia

Co nhi dau canh tay

Co sdp tron (dau try)

Co gap ngoén cai dai

- mong

\CG

rang trudc

Gan gap chung (céc co gap
cr.:} tay quay, gan tay dai, gap
co lay tru, gap cac ngén nong
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Xuong Canh Tay va Xuong Vai: Nhin Sau

Xem thém hinh 185

Khuyét trén (khuyét vai) Xuong don (da cat)

Ba trén Mom qua

Gée trén Mdm clng vai

f Goc ciia mom cung vai
HO trén gai

Khuyét thong noi
ho trén gai va

Lial vl > hé duoi gai
Co Cu I6n

Ho duGi gai Chdm xudng canh tay

Cé gidi phau

Bo trong
Cé phau thuat
Bd ngoai i . |
Rgnh cho CU duéi 6 chio
Goc dudi cac mach

mau mu vai
LOI cla co denta

Co trén gai

Co thang

Xuong vai Xuong Ranh cho than kinh quay

canh tay

~ Co Mao mom trén
nang vai Co denta 161 cau trong

L

e

Co trén gai 'y
Mao mom trén
161 cau ngoai

! L3
B
R A
By o op

Ca dudi gai

tram bé Ca tron bé

H6 mdém khuyu

Co tam dau canh tay

MoOm trén

':.\
¥ i
,,J {
: ' ., ,
' 1
20 /

Co . (dau ngoai) 16i cau ngoai
tram I6n ( Ca tam dau 5
canh tay
(dau dai) Rong roc
Co . by 4
dudi gai citisii be Co denta Ranh cho than kinh tru

: Mom trén 16i cau tron
Co tron 16n Cad canh tay 5

Co lung rong
(ddi nhé cda

nNo ¢ Co tam dau canh tay
nguyén uy)

(dau trong)

Céc cho bam co
B Cac nguyén ay
B Cic bam tan

Cd tam dau canh tay

J Gan dudi chung
Gan gap chung

Co khuyu
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i: Phim Chup X Quang Trudéc Sau

Xem thém hinh 420

Mom cung vai

Cé gidi phdu xuong canh tay
Xuong don

Mom qua

O chai xuong vai

Cu lén

Xuong canh tay

Chom xuong canh tay

Cu bé

Xuong vai (bd ngoai)

C6 giai phau xuong canh tay
Gai xuong vai

VAI VA NACH
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Khép O Chao Céanh Tay

Nhin truéc

» ~ )(Lfﬂﬂg don

— Day chang
thang Day chang
qua - don

Mdm cung vai \1

Day chdng qua - mém cung vai —

Gan co trén gai (da cat)

f N— po 0ol Ve : ~ Day chang
S %Y non

Day chang qua - canh tay

Ca 16n
va cu nhd
cua xuong canh tay

Day chdng vai ngang trén
va khuyét vai

Mom qua
Day chdng ngang canh tay

Céc 16 thong cha tai
hoat dich cg dugi vai
vao khdp da

Bao hoat dich gian cu —
(ndi thong véi 6 hoat dich)

Budng khong lién tuc
chi vi tri tai hoat dich
co dudi vai

Gan co duéi vai (da cat)

Gan cd nhi dau cénh tay (dau dai)

Cac day chdng
bao khop

W

Tai hoat dich dudi co denta véi ngach dugi mém
cung vai va day chang qua - mom cung vai

Nhin truéc [
| Ca trén vai

Cd denta

(14t ra) — Co dudi vai

TaGi hoat dich dudi co denta
Gan co trén gai
Day chang bao khép

Day chang Mang hoat dich
bao khdp Mom clng vai
Sun vién
Cao denta 3 chio

Day chdng qua - mém cung vai

MoOm qua

MOm cung vai
Gan co trén gai
(hgp vao bao khdp) >

Tai hoat dich _
dudi co denta

Day chang qua - canh tay

Gan co nhi dau canh tay
(dau dai)

Gan co dudi gai
(hgp vao bao khap)

O chao (sun)

Day chang 6 chdo
- canh tay trén

Gan co dudi vai
Gan cd tron bé (hgp vao bao khép)

(hgp vao bao khép) —

Day chang 6 chao
Mang hoat dich (mép cit) - canh tay gida

Day ching 6 chéo Mdi trén xuong vai

- canh tay dudi 6 chio

Cac 16 cda tai hoat dich
co duéi vai

!
. Ngach nach

Khdp da dugc md ra: nhin ngoai Thiét do diing ngang qua khép
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Cac Co cua Vai

Xem thém hinh 27, 174, 188, 189

Nhin sau \

Co ban gai dau } Khéne néi
Co gbi dau wii
Mom gai ctua C7

Co ndng vai

Co tram bé

Co tram |6n

Co thang

~ MOm cung vai

Co
denta :
Co trén gai
Gal xuong vai
Mac co a o
duti gai Co dudi gai

Co tron bé

Co tron |6n
Co lung rong

Piu dai } Co
tam dau

Pau ngoai ) canh tay

Mdm gai ctia T12

Tam giac dé thinh chdn
— Co thang

- Co vai mong va
mac ¢6 (mac boc)

Nhin trudc

Mom clng vai Cd dc - don - chim

Tam giac denta - nguc
Xuong don

Co denta -
Nhanh denta clia Phan don
ddng mach cung vai - nguc
T Phan Gc suon P

Tinh mach dau

Conhi ( PAu dai Phan bung
dau
canh tay ( Dau ngdn

Xuong uc

Co tam dﬁugcénh tay
(dau ngoai) Sun sudn thd sau

Co lung ron
&I La truéc bao co

Co rang trugc tha ng bung

Cod chéo bung ngoai

VAI VA NACH Hinh 424
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Cac Co Xoay Canh Tay

Nh'in trén DAv ch Dav ch3
y chdng y chdng thang
qua don ) Day ching nén Mom qua

Gan cd dudi vai

Day chang qua
- mOm cung vai

Khép cung - don

Gan co
trén gai

Gan co
duéi gai

Gan co
tron bé

Mom
cung vai

W

Xuong don e el B
Co dudi vai Gai xuong vai
B& trén clua xuong vai Co trén gai
Day chang qua - mém cung vai
" Mém qua Co trén gai
Modm cling vai Day chdng ngang vai Gai xuong vai
z, trén va khuyét vai

Ganco @&

MoOm cung gai
trén gai

Gan co trén gai

Gan dau Co
dai co A
nhj dau dugi gai

canh tay

Cao

tron bé
r._! _ :
Co duéi vai | H
rchacts - Than kinh nach

Nhin truéc Nhin sau

Hinh 425 VAI VA NACH



Phau Tich Vung Ba Vai - Canh Tay

Xem thém hinh 477

Nhin bén Co nang vai

Than kinh phy

Than kinh hoanh

Cic o { Truéc

bac thang C'Sigﬁ

s A g B\
st Il

1]
.
e W)
#

Dam r6i canh tay _
Pong va tinh mach dudi don

I.‘-‘H
k i F ¥ F g
-
:IF.-

Pong mach nguc trén

Mang gian suon ngoai

ndm trudc co gian suon trong Xudng vai (dugc kéo ra)

Nhanh xuyén cta déng mach
nguc trong va nhanh bi truéc
cua than kinh gian sudn

Co dudi vai

Ca tron |6n
Than kinh gian suon canh tay
Co gian suon ngoai Than kinh nguc dai
Bong mach nguc ngoai

Cac nhanh bi ngoai cta
than kinh gian suon va
dong mach gian sudn sau

Co rang trudc

Nhin trugc Day chdang qua - mém cuing vai
Mdm qua

Mom qua

Gan cd trén gai Dong mach va than kinh trén vai

DE’iK chdng ngang vai trén
va

Gan co dudi vai £ > e\ s —— Gan cd nguc bé (da cdt)
Bao gdn gian cu IAYRY - ' % Gan nhi dau cénh tay
Pong mach mu canh tay trudc P NS i\ (dau ngan) (da cat)va
Gan nhi dau canh tay -; gan qua canh tay (da cat)
(dau dai) (da cat) — j Co dudi vai
Than kinh nach va Dong mach dudi vai

dong mach mu 7 o
canh tay sau Than kinh vai dudi
(cho cd tron 16n)

g

Khodng (16) t gidc — 4 2 \ | . v
Than kinh quay \¢ 2 - | Bong mach ma vai
: s s Bong mach va
Co nhj dau ) DPaudai than kinh nguc lung
canh tay ) piu ngén ~ (cho ca lung rong)
" ™\ Co dusi vai
Co qua canh tay P,

. _ Co tron 16n
Khodng (16) tam giac

Cd lung réng
Ddng mach va than kinh trén vai

Mom cung vai

£ p Gan cd du6i vai (14t ra)

N Bao khép vai
Co den-ta (lat ra)

Cd tron bé

Khodng (16) t gidc c6
than kinh nach va
dong mach mu canh tay sau

Than kinh bi
canh tay ngoai trén

Nhin sau

Day chdng ngang vai trén
va khuyét trén vai

Co trén gai (da cit)

Gai xudng vai

Cao dudi vai (da cat)

Khodng (16) tam gidc

vé dong mach ma vai Bong mach canh tay sau

Than kinh quay

Co tron 16n
bau ngoai

Dau ngoai co tam

2
dau canh tay
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Pdng Mach Nach va Vong Néi Quanh Xuong Vai

Xem thém hinh 33, 434

Bong mach co trén

Nhin truéc Bong mach cb ngang

Dong mach trén vai f‘
o~

Dong mach tuyén gidp dudi
Than giap co

g g o S— : > Dong mach duéi don
Mom clng vai va dudng ‘

A5 a, *
ndi mém cung vai -

' 2 ; * : : ’ | i 5 & #
Dong mach vai sau — | /[y . I e Xuong don (da cat)
Ve sn P [" A AT — — Dong mach nguc trén

Co bac thang trudc

Mom qua Pdéng mach

o l‘ 177 cung vai - nguc

Bong mach ma

canh tay truéc Nhanh don

Dong mach ma Nhanh cung vai

canh tay sau ;
Y Nhanh denta

Dong mach dudi vai Nhanh nguc

Pong mach ma vai

5253 chi hﬁn

i nhat, phan tha hai
va phan tha ba

cua dong mach nach

P

Bong mach canh tay

Dong mach nguc - lung

Cd vai - moéng (bung duéi)
Bong mach trén vai

Pong mach nguc ngoai

— Nhanh cung vai
cia dong mach
cung vai - nguc

Co nang vai
Mom cﬂnﬁ vai
va dam roi

Bong mach vai sau mom cung vai

— Nhanh dugi gai
ctia dong mach
trén vali

Ca trén gai (da cat)

Day chdng
vai ngang trén

Rib ol Bong mach mi
va khuyét vai

canh tay sau
(trong |0 td giac)
va cac nhanh lén

Gai xuong vai va nhanh xudng

Co dudi gai ) o
Dong mach ma vai

Cao tron bé (da cit)

Co tron 16n Cd tam dau

DAiu dai canh tay

Dau ngoai }

M1z~

Nhin sau
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Cac Mac Nguc, BDon Nguc va Nach

Xem thém hinh 188

Bong mach cung vai - nguc

— Cd thang

Co vai - méng bao boc bdi

Mdm qua mac cta cac co dudi méng

Xuong don

Tinh mach dau Mac boc co dudi don*

— Day chang suon - qua*

Co Penta Ddy chang suon - don*

Mang suon - qua*
Mac boc co nguc bé*
Co nguc I6n
da cat)
Day treo nach*

Ca nguc I6n va

Co nhi dau mac nguc (2 1a)
canh tay
Dau ngdn o A
DAu dai Mac co lung rong

Mac co rang trudc

— Mac nach (phan truéc)

Mac nhi dau (mép cdt) trén cac co

qua canh tay va nhi dau canh tay Nhin truéc

Cd vai - méng

Thiét d6 ding doc qua nach

Xuang don
Co dudi don*

i %t

Co thang
Day chang suon qua*

Pam r6i than Béﬂggfi
kinh canh tay Ddng mach cung vai - nguc
B6 trong va tinh mach dau
Co trén gai Mang suon qua*
Xuong vai qﬂi Than kinh nguc ngoai
Than
Bdong mach nach va tinh mach
Co dudi gai
——— Co nguc l6n va mac
Co du6i vai
Cd nguc bé
Co tron bé By
Co tron 1én Than kinh nguc trong*
Co lung rong Day treo ctia nach
, Mac néach (c6 clia s6)
Céc hach Trung tam
bach huyét

nach { Nguc (trudc)

* Cac thanh phan cda
mac don - nguc
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Nach (Phau Tich): Nhin Trudc

Pong mach cung vai - nguc Co thang
Nhéanh cung vai
Nhanh denta
Nhanh don

Gan co nguc bé (da cit) Pong mach trén vai va than kinh

Mom qua Pong mach vai sau va than kinh

Mom cling vai Pong mach c6 ngang

Tinh mach dau NRan nglc
Than kinh co bi Bong mach néch ,
5 Co bac
Dong mach ma canh tay truéc y thang trugc
X Xuong don
Than kinh nach va déng va co dudi
mach ma canh tay sau don (da cit)
Co (¢ - don - chim

Co nguc l6n (da cat)

Than kinh
hoanh

Co vai -
mong

Co qua canh tay

Cd denta

Co nhi dau canh tay

Than kinh
ca bi

Co
canh tay

Than kinh tru

Than kinh bi
canh tay trong

| Than kinh gian
suén canh tay

Ddéng mach
canh tay sau

Ddng mach ma vai

\ | Than kinh dusi | &
Co tam dau vai dudi
canh tay

Than kinh quay

Co tron I6n

Cac tinh mach
canh tay

Than kinh tru

Dong mach dudi vai Bong mach dudi

Co lung rong don va tinh mach

X . Pong mach nguc - lung Xudng suon thi nhat
Than kinh gitia va than kinh
D{'jng mach cjnh ‘[a\}j i. Thfin klﬂh dl.ffﬂ vai trén | Dém rffl théﬂ k|nh Cénh tay
Than kinh bi cing tay trong Co rang trugc Bong mach nguc trén
Tinh mach nén Bong mach nguc ngoal Thén kinh nguc ngoai
;F ﬂrq:,; va than kinh nguc ngoai '
37 Co nguc quai Than kinh nguc trong

Co nguc bé (da cat)
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Pam R&i Than Kinh Canh Tay: So boé

Chu y: Su cdu thanh binh thuong

(cdia dam r6i) dugc trinh bay. Bam 5 Y€ 50 )

roi tien lap c6 cau phan C4 6n nhung (nhﬁ“h trd Cau phan
thiéu T1. Bam r6i hau lap thiéu C5 ti C4
nhung c6 cau phan T2 g - 7

3,&{3’(\ vai sau (C5) Nhanh
Nhanh dén | o
Thn kinh i
’Géai trén vai (C5, 6) hnan:h
éﬁiﬁl‘&%@ Nhanh dén co
%gﬁ%} dugi don (C5, 6)

‘Gb
g
Than kinh nguc
o ngoai (C5, 6, 7)
&
A\
o
C
2

Than kinh co bi
(C5; 6, 7)

Cau phan
/ Xuon Eut“in 1 w2
thi nhat Nhanh dén co

' dai c8 va cic
cd bat thang
Than kinh (C5, 6, 7, 8)

nguc dai (C5,6,7)  Thap kinh gian
sudn tha nhat

Than kinh nach
(C5, 6)

Than kinh quay
(C5,6; 7; B, T1)

Than kinh gita

€58 7, @, T1) Than kinh nguc trong (C8, T1)

Than kinh tru .
(C7,8, T1) Than kinh bi canh tay trong (T1)

Than kinh bi cdng tay trong (C8, T1)

CAu phﬁn khong hﬁng dinh Than kinh dué6i vai trén (C5, 6)
Than kinh nguc lung (duéi vai giia) (C6, 7, 8)
Than kinh duéi vai dudi (C5, 6
n kin | vai i ( ) %!{wﬁ;
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Cac Co cua Canh Tay: Nhin Trudc

Xem thém hinh 474

Day chang qua - ._ |
mdém cung vai ” ot __’ Mom cung vai

Tai hoat dich
dudi co denta

Mom qua

Gan cd nguc bé
Ca I6n

Cl bé cla
xuong canh tay

Co dudi vai
Than kinh co bi (da cdb

Bao hoat dich Cd qua - canh tay

gian cu Péng mach ma vai (da cat)
Co denta Ca tron 16n
(lat ra) |
Co lung rong
Cao nguc I6n
(lat ra)

Péng mach m
canh tay trudc

Conhi {  Pau dai
dau
canh tay ( Pau ngin

Céac gan co nhi dau
canh tay (da cat)
Pau ngdn

Pau dai

Ddng mach canh tay
(da cat)

Than kinh gitia (da cat)

Co canh tay Cd qua - canh tay
Than kinh bi Than kinh ca bi
cang tay ngoai

Nhanh t6i co nhi

Tré can co nhi dau dau canh tay (da cat)

Gan co nhi Co denta (da cat)

dau canh tay
Co canh tay quay

Ca sdp tron

Co gdp co tay quay
Co canh tay

Lop nong
Vach gian
Co trong
Vach gian co ngoai
Mém trén 16i cAu ngoai clia xuong canh tay
MOm trén 0

Than kinh bi cang tay ngoai cau trong clia

uong canh t
Chdém clia xuong quay PN LA 1Ay

i IJ%‘)’: Gan co nhi dau canh tay

Loi cu quay Loi cl xuong try
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Cac Co cua Canh Tay: Nhin Sau

Xem thém hinh 477

— MoOm cung vai

Co tron I6n

Than kinh bi
canh tay sau

Vach gian
co trong

Than kinh tru

Mdm trén 16i cau
trong xuong canh tay

Mdm khuyu cua -
xuong try

Co gdp co tay try
Cd khuyu

Cao dudi co tay
quay dai

Co dudi c6 tay try

Than kinh bi

cang tay sau

(ttf than kinh quay)
Co dudi cac ngoén

Co dudi c6 tay quay ngan

Co trén gai

Cu l6n xudng canh tay

Co duGi gai

) ':é‘!: e

| 7 r k
Than kinh nach va

4 dong mach mi canh tay sau
- Co denta (bi cdt va lat ra)

Co tron bé

— Than kinh bi céanh tay ngoai trén

Dﬁ:u dai A Catamn
Bdungoal ¢ 43y canh tay
Gan

Co canh tay quay Bao khdp vai

Gan co trén gai

Gan co dudi gai va
Gan co tron bé

Than kinh nach

Pdng mach ma
canh tay sau

Co
tron 16n

Than kinh bi
. canh tay ngoai trén

Than kinh quay
Dong mach bén gita
Bdng mach bén quay

Than kinh bi
canh tay ngoai dudi
Pau dai co tam

dau canh tay Vach co gian ngoai
Dau ngoai co tam

dau canh tayt Than kinh cho co

khuyu va dau ngoai
cd tam dau canh tay

D4u trong co tam
dau canh tay

Mom trén 16i cau
trong xudng canh tay

Than kinh bi
cang tay sau

Than kinh try
Mém trén 16i cau
ngoai xuong
canh tay

Mom khuyu xuong tru

Co khuyu

CANH TAY
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Pong Mach Canh Tay & Tai Cho

Mom qua

Pong mach nach

Co denta

Co nguc bé (da cit)

Bong mach mi
canh tay truéc -

B6 ngoai,
B6 trong cua dam roi
than kinh canh tay

Xuong canh tay

Than kinh co bi
Cd nguc I6n

va gan (da cat)
Co du6i vai

Co Dau dai
nhi dau
canhtay ( pau ngin

Cac dong mach md
canh tay trudc va sau

Co tron 16n
Cd qua canh tay

Ca lung rong
Pong mach canh tay
Boéng mach canh tay sau

Nhanh co \
Than kinh bi canh tay trong

Than kinh gitia Than kinh try

Than kinh bi cang tay trong

Nhanh co
bau dai Cad tam dau
Cao nhi dau canh tay - PAau trong canh tay

— Pong mach bén try trén

Co canh tay
Vach gian co trong

Bong mach
qudt ngugc quay

Pong mach bén tru dudi

_ MOm trén 16i cau trong xuong canh tay
Gan co nhi

dau canh tay
Tré can co nhi dau

Bong mach
quay

Cad sap tron

DBong mach tru

Co gdp co tay quay N.
¥

Co canh tay quay
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Pong Mach Canh Tay va Cac Vong No6i Quanh Khuyu

Xem thém hinh 427

Nhanh don Nhanh nguc
| |

Nhanh cung vai

Nhanh denta

Pong mach cung vai - nguc -

Pdong mach

Pong mach nanh nguc trén

Pong mach

Pong mach mi canh tay trudc cl
NgUC Ngoai

Bong mach mi canh tay sau

Boéng mach
dudi vai

Béng mach
Pong mach canh tay muU vai
Bong mach
nguc lung

Pong mach canh tay sau

MUic cua bo dudi co
tron l6n 1a méc dé
thay doi tén tr dong
mach nhanh thanh
dong mach canh tay
Bong mach bén quay

Dong mach bén gila

Bong mach bén tru trén

Bong mach bén tru dudi
Bong mach

quat ngugc tay

Bong mach
quat ngugc gian cot

Bong mach quat ngugc tru trudc
Bong mach

gian cOt sau
Pong mach qudt ngugc try sau

bong mach quay

Ddéng mach gian cot chung

= Dong mach gian cét trudc i !Jﬂ;

Pong mach tru
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Canh Tay: Cac Thiét D6 Ngang Hang Loat

Co nguc I6n va gan Than kinh co bi
Tinh mach dau _— - Than kinh gitra
: p - Than kinh bi
~ Canhi Pau ngin cang tay trong
dau canh tay B dai

Bong mach canh tay
Co qua - canh tay va cac tinh mach

. Tinh mach nén
Xuong canh tay
Pdng mach canh tay sau

Than kinh tru
Than kinh quay

Than kinh bi
canh tay trong

Co denta

~ Cotam § Pau ngoai
dau canh tay ) pay dai

Co nhi dau cénh ta
Gan co lung rong

Than kinh co bi o
Co tron 16n

Co canh tay Mac canh tay

Tinh mach dau Than kinh giia

Pong mach canh tay
va cac tinh mach

Than kinh bi
cang tay trong

Than kinh quay

Than kinh bi
_cdng tay sau
(ttr than kinh quay)

Bong mach bén quay Tinh mach nén

| Than kinh bi cénh tay trong
Dong mach bén gida

— Khoang than kinh mach
Vach gian cd ngoai X
Than kinh tru

Pau tron
Cdo tam 5

dau canh tay § Paungoal
Pau dai

Dong mach bén tru trén

Vach gian cd trong

Co nhi dau canh tay Mac canh tay

Than kinh bi cang tay ngoai

Tinh mach dau (tif than kinh co b))

Co canh tay Than kinh bi cang tay trong

Co canh tay quay Tinh mach nén

thin kinkquay Than kinh gitia

_ Than kinh tru
Cao duoi

cO tay

Bong mach canh tay va cac tinh mach
quay dai

Vach gian co trong

Xuong canh tay i rjﬁ‘:

Co tam dau canh tay va gan

Thinkinh £/ i
bi cang B/ o)
tay sau
(t than

kinh quay)

qudy Vach gian co ngoai
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Cac Xuong cua Khuyu

Khuyu bén phai

x4 A Tron AN
LOI cau 5 Ny
ngﬂé‘i\ t‘\ ,

Xuong canh tay Xuong canh tay

| Mom trén
r 16i cau trong

Mao nlém trén
16i cau ngoai HE mdri
Ho6 vet

HO quay Mom trén
16i cau ngoai
MoOm trén
16i cau trong

h hiém trén
01 cau ngoai
5 Mom khuyu

Chom con Rong roc

Pau

Mom vet Ranh cho
than kinh tru

Bau 2
CoH

Khuyét quay
xuong try

A7
C'D A e ?
LOI cu

LOi cu B o
oi cl
Xuong tru Xuong quay

Xuong quay

Xuong tru

Trong tu thé dudi: nhin truéc Trong tu thé dudi: nhin sau
Mau cli nong

Xuong Xuong Xuong
canh tay quay canh tay
Xuong
2 tl"l=I e ~
Trong tu thé duoi: nhin ngoai Trong tu thé dudi: nhin trong
Xuong canh tay ——

Xuong canh tay } 5 _h y _i
2 e i Mdm trén 16i cau trong |
Mdm trén 10i cau ngoai ﬁ f

Chém con, i

Chém con Rﬁng ro f

Pau

Khuyét quay xuong try Xltl’z?g L6i cU
Khuyé’:v:g:; ti R ME)KTU;ZE rong roc
Mém khuyu Mom khuyu
Trong tu th& gap 90°: nhin ngoai Trong tu thé gap 90°: nhin trong
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Khuyu: Hinh X Quang

Xem thém hinh 436

Phim chup bén

Chém con

MOm vet xuong tru
Xuong canh tay
Chom xuong tru
LOi cau ngoai
Mom khuyu

Xuong quay
Khuyét rong roc
Xuong tru

-

. =12 O 1T L 1L £y )
A

Phim chup trudc - sau

C  Chdém con

CP  Mom vet xuong tru
H  Xuong canh tay
HR  Chom xuong tru

L LOi cau ngoai

M Mdm trén 16i cau trong
NR Co xuong quay

O  Mdm khuyu

OF  Ho mém khuyu
Xuong quay
Khuyét rong roc
RT  Loi cl quay

U Xuang try

— A
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Cac Day Chang cta Khuyu

Khuyu bén phai

Nhin truéc Xuong canh tay

Bao khép

A A A e Mom trén 16i cau tron
Mom trén 161 cau ngoai b

Day chang bén quay Day chang bén try

Day chang vong Ché bam tan

cla co canh tay

Thiing chéo
ff’ ﬂaﬂﬁ

Gan co nhj dau canh tay

Ve
Xuong quay Xuang try
Bao khé Bao khé
Xuong ¥ 3 XF“EE
T Day chdng bén quay Déy chdng bén try canh tay
Day chdng vong Déay chdng vong -
: . 42 . CcOo
tgni %gs Gan cd nhi Gan co nhi dau canh tay taiwndﬁu

dau canh tay

canh tay canh tay

Xuong
quay

Thing chéo £
L g l' !
=< 155

Tai
hoat dich Xuong — Tos
mom khuyu e s o h;:?it dich
Trong tu thé gap 90°: nhin ngoai Trong tu thé gap 90" : nhin trong = khuyu

Bao khép (mép cat)

Xuong canh tay Xuong canh tay

~ Cactim mo

Khép da mo:

nhin trudc s i

nhin sau

Mang hoat dich

Sun khdp

Xuong quay Xuong try - ' 1 Xuong quay
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Cac Xuong cla Cang Tay

Xuong quay va xuong tru
bén phai tron

Mom khuyu

tu thé ngia: nhin trudc

Khuyét rong roc

Mdm vet

Chom &
Khuyét quay
xuong tru

Co

LOi ¢l cGia xuong try

Loi cl Thiing chéo
Xuong quay
Xuong quay w . Xuong tru Xuong quay
Mat trudc Mat tru6c
AW L B trud
AN\ Y ruéc
B3 trudc 7 AN

Bo gian cot

By
gian cot
Mang gian c6t
Ranh cho co dubi
ngén cai dai
Ranh cho co dubi
cac ngon va
cd duoi ngoén trd
—~Mobm tram (tru)
Mdm tram
(quay)
Xuong quay __— Xuong try

R\ Khuyét tru
cua xuang quay

MOm tram

MOm tram

Ving khép véi Vung khép vai
xuong thuyén xuong nguyét

Mat khép co tay

\ H/Mét ngoai

Mang gian cot

Xuong quay va xuong tru
bén phai trong
tu thé€ ngiia: nhin truéc

Thiing chéo

Loi ¢ cla
xuong truy

Xuong tru

BO sau

Mat sau

Cu sau

Ranh cho co dudi
co tay quay
dai va ngan

Viung cho co
duoi ngén cai
ngan va'cd dang
ngon cai dai

Mom tram

Thiét do diang
ngang cua xuon
angchﬂ thay d%
ai cua xuong vo
g than giam
thanh 16p mong
pht trén xuong
x0p ¢ dau xa

Hinh 439
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Cac Co Riéng Biét cia Cang Tay: Cac Co Xoay Xuong Quay

Cang tay bén phai: nhin truéc

& Mom trén £ Mom trén Mom trén
Oi cau ﬂgﬂa\(f- r 16i cau trong 16i cau trong
MoOm trén

10i cau ngoai

Co ngua

Co sap tron

Xuong try

Xuong quay

Xuang tru

Xuong quay

— Co sap vudng -
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Cac Co Riéng Biét Cua Cang Tay:
Cac Co Dudi Co Tay va Ngon Tay

Mdém trén Cha y: Ca khuyu khong dugc
16i ciu £ trinh bay vi né la co dudi khuyu
trong f
!

Cac co dudi co tay

7 |
Mdm khuju q

MOm trén

Co dudi ¢ tay
quay dai

Co dudi cd tay

quay ngan

101 cau

ngoai Co dubi ¢ tay try

Gan dubi
chung

Xuong try

Cac co dudi ngon tay

Co dudi cac ngén tay

Co dubi ngon Gt
Co dudi ngon trd

Cac co dudi ngon cai

Co dang ngon cai dai

Co dudi ngon cai ngan
- Co dudi ngén cai dai

Gan cod dudi cac
ngon va co dudi
ngon ut (da cat)
Gan co
dudi
ngon tro

Cang tay bén
phai: nhin sau

Hinh 441

hﬁémk trén
161 cau trong

Mém khuyu

Mom trén

161 cau ngoai
Gan duodi
chung

—~Co dudi cac
ngon tay
va ¢o duoi
nedn Ut
(da cat bo)

Mang
gian cot
Xuang quay

Xuong tru
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Cac Co Riéng Biét ciia Cang Tay: Cac Co Gap Cé Tay

Chu y: Co canh tay quay khong dugc
trinh bay vi n6 la co gap khuyu

Mdom trén

MOm trén 16i cau trong

16i cau ngoai

— Gan gap chung

Co gap co tay quay

Co gan tay dai

Co gap co tay tru

Xuong quay

Xuong tru

- Xuong dau

Méc clia xuong moc

Can gan tay (da cat)

Cang tay bén phai: nhin truéc
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Cac Co Riéng Biét cua ang Tay: Cac Co Gap Ngon Tay

~Mdém trén
16i cau trong

~MoOm trén
10i cau trong

~ M6m trén y ; ':i- Y e
16i cau ngoai < ﬁ - T
_ Mom trén -".u' _ N
[0i cau ngoal T Gan gﬁp chung | § fei
MSm vet — /- r‘ 6
MoOm vet ‘ & ! ,‘
Mang 5

gian cot p
.... v, ¥
<A Xuong quay - 4 |
Xuong quay ?? I\

Co gap cac ngén nong

Co gap cac ngon sau

Co gap ngbn cai dai

T N
AHTe
P " i
Ly f
1
» ]
i

A. Xuong tr
’

Xuong quay
<

Xuong quay Xuang tru

il

Céc gan co gap cac :
ngon nong (da c.ﬁpt bo)

Cang tay bén phai:
nhin trudc
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Cac Co cua Cang Tay (Lép Nong): Nhin Sau

Xem thém hinh 470, 478

Co tam dau cénh tay
Bong mach
quat ngugc tru sau

Co canh tay quay
Than kinh tru

o Co dudi co tay quay dai
Mom trén 16i cau trong
xuong canh tay

— Gan dudi chung
Mom khuyu xuong tru

Co dudi co tay quay ngan
Ca khuju T

L Co dudi cac ngén
Co gap co tay try 5

Co dudi ¢b tay try Ca duoi ngon ut

Cao dang ngon cai dai

Co dubi ngdn cédi ngan

Gan co dubi ngon cai dai
Gan co dubi co tay quay ngan
Mac gi gan dudi

#

Gan co dudi co t dai
(cdc ngan dugc danh so) dNn CO duol o tay quay dai

- Nhanh nng ctia than ki
Nhanh mu cta than kinh tru anh nong cua than kinh quay

Gan cd dang ngén cai dai
Gan co dudi co tay try Gan co dudi ngén cai ngan
Gan co dudi ngén at Gan co dudi ngén cai dai
Céc gan co dudi cac ngon

Gan co dudi ngén trd
Hom lao gidi phau

oy Xuong dét ban tay thd nam
-
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Cac nhanh bén tru

dong mach :
g, M trén va duai

Cac nhanh cda
canh tay

Vach gian co trong

Cac Co Cua Cang Tay (LSp Sau):

Nhin Sau

Nhanh bén gitia caa
dong mach canh tay sau

Than kinh tru

Pong mach quat ngugc tru sau —

Mom trén 16i cau trong
xuong canh tay

Gan co tam dau canh tay

Mom khuyu xuong truy

Cao khuyu

Co gap co tay try

Pong mach quat ngugc gian cot
Pong mach gian cot sau

Xuong tru

Co dudi ngon cai dai

Co dudi ngoén tré —

Bong mach gian cot trudc
(nhanh tan)

- Gan co dudi ¢6 tay try (da cit)
Gan co dudi ngon at (da cat)
Céac gan co dudi cac ngon (da cat)

Mac gilt gan dudi
N- (cac ngan dugc danh so)

Xuong dot ban thd nam

= Vach gian co ngoai
Co canh tay quay

Ca dudi co tay quay dai

MoOm trén 16i cau ngoai
xuong canh tay

Gan dudi chung (cat mét phan)
Co dudi co tay quay ngan

Co nglia

Than kinh gian xuong sau

Co sap tron

Xuong quay

Than kinh gian c6t sau

Co dang ngén cai dai

Co dang ngén cai ngan

Gan co dudi cb tay quay ngan
Gan co dudi co tay quay dai

Bdong mach quay
Xuong dot ban tay thi nhat
Xuong dét ban tay thd hai

Ca gian cot
mu tay thi nhat

Hinh 445
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Co nhi dau canh tay

Bong mach canh tay
va than kinh gitia

Than kinh bi cang tay ngoai
(nhanh tan cua

than kinh co bi)

Cad canh tay

Gan co nhi dau canh tay
Pdng mach quay

Tré can co nhi dau

Co canh tay quay

Co dudi co tay
quay dai

Co dudi b tay
quay ngan

Co gap ngon cdi dai
va gan

Bong mach quay

Than kinh gitra

Cac sgi ngang
cua can gan tay

Cac Co clia Cang Tay (L6p Nong): Nhin Truéc

Xem thém hinh 475, 476

Than kinh bi cang tay trong

Than kinh tru

Co tam dau canh tay

Vach gian co trong

Ddéng mach truy

Mom trén 16i cau trong
xuong canh tay

Gan dudi chung

Co sap tron

Co gdp
cO tay quay

Cac co
gap nong

Co gan tay dai

Co gap
co tay try

Co gap
cac ngon nong

Gan co gan tay dai

Nhanh mu tay ctia than kinh try

— Pdong mach va than kinh tru

(day chang gan co tay)

Cac cd mo tay

Can gan tay

Xuong dau

Nhanh gan tay
ctia than kinh gitia

{Cac cd mé Ut

KHUYU VA CANG TAY
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Cac Co clia Cang Tay (Lép Giiia): Nhin Trudc

Xem thém hinh 475, 476

Co nhi dau canh tay Than kinh try

Than kinh gitra

Co canh tay

Bong mach canh tay
Than kinh bi cang tay ngoai -
(da cat) (ti than i!ﬂh co bi)

Vach gian cao trong

Co sap tron (dau canh tay)
(da cat va lat ra)

Than kinh quay
Nhanh sau
Nhanh nong

Mom trén 16i cau trong

Gan co gap co tay quay

Gan cd nhi dau canh tay | va gan tay dai (da cat)

Pong mach quat ngugc tru trudc
Déng mach quat ngugc quay

Cd gap cac ngén nong
(dau canh tay try)
Bong mach quay

Bong mach try

Co nglia Pong mach gian cot chung

Co canh tay quay Cao sap tron (dau try) (da cat)

Pong mach gian cot trudc

Co sap tron (da cat) Co gap co tay try

Cd gap cac ngﬂn non Co gap cdc ngén nong
au quay

Bong mach try

Co gap ngén cai dai

Than kinh try va nhanh mu tay

Cac sgi ngang cua can
gan tay (ddy c dng gan s

~ ¢0 tay) VO gan cd gan |
tay dai (da cat va lat % .

Than kinh gitia

Cac nhanh gan tay ctia than kinh
gitta va than kinh try (da cat)

a—

Xuong dau

Cac nhanh gan tay sau cta

Gan co gap va nhanh sau ctia than kinh tru

co tay quay (da cat)

Nhanh gan tay ndng

Nhédnh néng ctia than kinh try
cua dong mach quay EFN'

Mac gili gan gap
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Cac Co ciia Cang Tay (LSp Sau): Nhin Trudc

Co canh tay

Than kinh co bi

Than kinh bi cang tay ngoai
Vdch gian co ngoai

Than kinh quay

MoOm trén 16i cau ngoai
Gan co nhi dau canh tay

Bong mach quat ngugc quay

Bong mach quay

Co ngla

Cac dong mach
gian cot trugc va sau

Co gdp cac ngén ndng
(dau quay) (da cat)

Co sdp tron
(da cat va lat ra)

Bong mach quay

Co gdp ngoén cai dai
va gan (da cat)

Xuong quay
Co sdp vudng
Gan co canh tay quay (da cat)

boéng mach quay va
nhdanh gan tay nong

Gan co gap ngén céi dai (da cat)
Gan cd gap c6 tay quay (da cat)
Gan cd dang ngén cai dai
Gan co dudi ngbn cai ngan

Xuong dot ban thd nhat

Xem thém hinh 475, 476

Than kinh tru

Than kinh gitia

Bong mach canh tay
Véach gian co trong

Co sap tron
(da cat va lat ra)

Bong mach quat ngugc try truéc

Mom trén 16i cau trong
xuong canh tay

Céc co gap co tay quay,
gan tay déi,g@’p cac

ngén nong (dau canh

tay try) va cac co gap co
tay try (da cat)

Dong mach quat ngugc tru sau

Bong mach tru
Bdng mach gian c6t chung

Ca sdp tron (dau try) (da cdt)
Than kinh gitra (da cdt)

Co gdp cac ngbn sau
Pong mach gian cét trude va than kinh
Than kinh try va nhanh mu tay

Céc nhanh gan c6 tay cla
cac dong mach quay va tru

Gan ca gdp co tay tru (da cdt)
Xuong dau

Cac nhanh gan tay sau
ctia dong mach

Mébc cua xuong moéc ;F x{,ﬁ;

Xuong dot ban thd nam

KHUYU VA CANG TAY
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Cang Tay: Cac Thiét D6 Ngang Hang Loat

Tinh mach gilta cang tay 6 Co gap cac ngén nong
. (dau quay)
Co sap tron

Bong mach quay va nhanh néng ctia than kinh quay cang tay trong

Xuong quay Cao gap ngdn cai dai
Co canh tay quay Mﬁﬂ% gia: cot

_ Tinh mach dau va than kinh bi Co gap co tay quay
cang tay ngoai (t& than kinh co bi)
Ca nglia Co gan tay dai

Nhédnh sau ctia than kinh quay (dau canh tay try)

Co dudi co tay quay dai
Than kinh try

Co dudi ¢ tay quay ngan o
Co gap co tay truy

Co dudi cac ngon i .
5 Tinh mach nén

Co dudi ngén Gt Co gap cac ngén sau
Co dubi co tay try
Co khuyu

Than kinh bi cang tay sau
(tor than kinh quay)

Co gap co tay quay
Co canh tay quay

Pong mach quay va nhanh Co gan tay dai

nong cta than kinh quay

Co gap cac ngén nong
Than kinh gitra
— Than kinh va dong mach truy

Ca gap ngbn cai dai

Co dudi co tay
quay dai va gan

Co gdp co tay try

Xuagng quay Dong mach gian cot trude va

Ca dudi cd tay than kinh (t than kinh gitia)
Co gap cdc ngén sau

quay ngan va gan

Cd dang ngon cai dai Mac cang tay va xuong try

Mang gian cot va

'J-Ti - n -"n . - - %
Co dudi cac ngo | cd dudi ngon cai dai

Co dudi ngon (t D@n% mach va than kinh gian c6t sau

(ttr nhdanh sau cta than kinh quay)
Gan cd gian tay dai
Than kinh giira

Co dudi co tay try
Ca gdp co tay quay

Pong mach quay E gﬁ’p cac ngén néng va cac gan

Gan co canh tay quay Co gap co tay try va gan

Gan co dang ngon cai dai Than kinh va dong mach try

Nhédnh nong cta Nhanh mu tay ctia than kinh try

than kinh qua ,.
qudy Co gap cac ngon sau va cac gan

Gan co dubi ngon cai ngan

Mac cang tay

Gan co dudi Xuang try

cO tay quay dai

Gan co dubi ¢ tay try
Gan co dudi cd tay quay ngan Co sap vudng va mang gian cot

Ca gap ngon cai dai Cd dudi ngén trdé va gan

Gan co dudi ngén céi dai Co dudi ngén ut

;FI‘IM Xudng quay Céc gan co dudi cac ngén
I“l

Nhanh trudce than kinh bi

Ddong mach try va than kinh gita

Cd gap cac ngon nong

Pong mach gian cot chung

Mac cang tay va xuong try
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Cac Ché Bam Xuong cia Cac Co Cang Tay: Nhin Truéc

Co canh tay

Co canh tay quay

Co dudi co tay quay dai Co sdp tron (dau canh tay)

Co ngua
) | ) Cac co sap tron, gap
Cac cd dubi co tay Can Gan co tay quay, gan tay dai,
quay ngdan dum:za;: dudi dﬁm gap co tay truy,
ngon, dudi ngon chung chung ?ap cac ngén nong
dudi co tay try dau canh tay truy)

Co canh tay
Co gap cac ngoén ndng
\ (dau céanh tay try)

Co nhi dau cach tay

Co sap tron (dau try)
Co ngua

Co gap cac gpn nong )
au quay

Cad gap cac ngon sau

Ca sap tron

Co gap — y
ngén céi dai | ﬁ

Xuong tru

Xuong quay

Co sdp vuong

Cad sap vuong -
Chu y: Cac cho bam cua
cac co ndi tai cha ban tay
khong dugc trinh bay

Co canh tay quay

Co dang ngoén cai dai

Co gap co tay try

Co dudi co tay try

Co gdp co tay quay

Co gap Co gdp cac ngén nong

ngon cai dai

Co gap cac ngoén sau

W £ R

Cac nguyén uy Cac bam tan
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Cac Cho Bam Xuong cia Co Cang Tay: Nhin Sau

Chu y: Cac cho bam cla Co tam dau cach tay (dau trong)
cac co ndi tai cua ban tay

khong dugc trinh bay

Gan co tam dau cach tay

Co ngua
Co gap cb tay tru
(nguyén dy & canh tay Co khuyu

thong qua gan gap chung)

Co nhj dau canh tay

Co gdp co tay try
(nguyén Uy try)

Cd ngua

Co gdp cac ngén sau

_ Co dang ngdn cai dai
Co dubi co tay try S

(nguyén uy tru)

Co sdp tron

Co duéi ngén cai dai

Co dudi ngdn cai ngan

Co dudi ngon trd

Xuong tru

Xuong quay

Co dubi ¢b tay quay dai
Ca canh tay quay

Co dudi ¢o tay quay ngdn

Co dang ngon cai dai

Co dudi cb tay tru _

Ca dubi cac ngon Co dubi ngén céi ngan

(dai trung tam)

Co dubdi ngén (t Co dudi ngon cai dai

Ca dudi ngén trd

Co dudi cac ngén (cac dai bén)

Cac nguyén uy Cac bam tan
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Cac Xuong Co6 Tay

Nhin truéc (mat gan tay)

Xuong quay

Xuang tru
Mom tram xuong quay Mdm tram xuong try

Xuong thuyén - Xuong nguyét

Cd clia xuong thuyén Xuong thap
Xuong thang Xuong dau
Cud cua xuong thang — ~ Xuong moc

Xuong thé — Méc clia xuong moc
Xuong ca
Céc xuong dot ban tay
Nhin sau (mat mu tay) i
Xuong quay

Xuong try

o Cl cta xuong quay
Mom tram xuong truy

Xuong thuyén

Xuong nguyéet A R | |

Xuong thang

Xu hap —
AR Xuong thé

Xuong moc

Xuong ca

Cac xuong dot ban tay
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Cac Pong Tac clua Coé Tay

Xuong quay -
Xuong thuyén I
Xuong cd
Xuong thé

Xuong thang

Vi tri cua cac xuong co tay v6i ban tay
o0 tu thé dang: nhin truéc (mat gan tay)

Xuong quay

Khép quay
- ¢o tay

Dia khdp

Xuong nguyét

Khdp gian co tay
(gitra co tay)

Xuong ca

Khép co tay
- ban tay

7— Xuong dot ban

thd ba

:
f-"—- Gan tay
Ban tay ¢

) tu thé giai phau

Thiét do ding doc
qua cd tay va ngon giia

Xuong Xuong Xuong thé
thap
Xuong thang
Xuong
dau
Xuong
moc
Cac xuong
Cac xuong dot ban tay
dot ban tay
Xudng vung

Xuong quay *

Xuang quay :t —-l— Xxuong tru

\ 1

xuong
nguyeét

xuong

Xuong thuyén thap

Xuong ca

Vi tri cia cac xuong co tay véi ban tay
6 tu thé khép: nhin truéc (mat gan tay)

Khép quay- co tay

Khdp gian c6 tay (gitta co tay)
Khép c6 tay - ban tay

Khép quay- ¢6 tay

Khép gian co tay
(gira co tay)

Khép co tay
- ban tay

Ban tay ¢
tu thé dudi

Hinh 453
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Cac Day Chang cua Cé Tay

Ong c6 tay: nhin mit gan tay

Xuong quay F o\ Xuong tru

Gan co gan tay dai Mang gian cot
Day chang gan c6 tay

(su day Ién cia mac cang tay sau)
(da cat va lat ra)

Pong mach tru va than kinh

Gan co gap co tay try
Dong mach quay va

nhanh gan tay ndng Cac gan co gap

cac ngon sau

Gan co gdp cb tay quay ~Cic gan cd gip
A < G T cac ngon nong
Gan co gap ngon cai dai
. £ Xuong dau
Than kinh gita
Céac nhanh gan tay sau cta
Can gan tay dong mach try va than kinh

Cu cda xuong thuyén Moéc cla xuong moc

Cd cua xuong thang

Mac gili gan gap | / 2 l‘ | :;f\

Céc xuong dét ban tay

Mac giii gan gap dugc lay di:
Nhin mat gan tay

Day chang quay - nguyét ngan
T o Day chang quay - nguyét gan tay
Day chang quay - nguyét dai

i “ Day chang tru - nguyét
Day chang quay - thuyén - ca

Day chang try - ca

DAy chiang thuyén - th - thé .
W A e et Day chang tru - thap

Day chdng thuyén - ca Day ching nguyét - thap

Day chdng thang - thé Day chdng thap - méc

Day chdng thap - ca

Day chdng cd - méc

Day chdng thé - ca

s
M-
Céc Xuong Dot Ban ;FN;{'/VM

— MNP
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Cac Day Chang cta Cé Tay (ti€p theo)

Nhin sau (phia mu tay)

Day chdng cung ti€p hgp quay mu tay

Day chang quay- co tay mu tay
Day chang quay - tru mu tay

Day chang tru - thap (nhin phia mu tay) Day chang thuyén - nguyét

Day chang thdap - méc

Day chdng thang - thé

Day chang gian co tay mu tay

Day chang ca - méc Day chang the.-'ca

Thiét d6 diing ngang: nhin mat mu tay

Xuong tru Xuong quay

Khdp quay - tru dudi Xuong nguyét

Dia khdp Khép quay c6 tay

Sun chém Xuong thuyén

i Khép gian cO tay
Cac day chdng (gitia co tay)
gian cO tay gian cot
Xuong thé

Xuong thap Xuong thang

Xuong moc Khdp co tay - ban tay

— Cac khép
gian dot ban

Xuong ca

Céc xuong dot ban
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Cac Xuong cua Cé Tay va Ban Tay

X )Euang Xuang nguyét
: thuyén v
ca‘fﬁ?";"“g ! Ci Xuong thap
. Xuang Xuong dau Cac xuong
thang va Xuong c3 co tay

Cu

Xuong moc
XUU“% va moc
the

Cac .Plflfﬁnn } Cac xuong dot
xuong ban tay Ban tav phai:
\ Chié an tay phai:
ving " nhin trugc
. (mat gan tay)
_l‘rdlfann Céc xugng dot
Chdm ngon gan
.E?:;n Cac xuong dot
Cham ngon gitia

Nén B
Than Cac xuong dot
Ldi ¢l ngon xa
Chdém

Xuong nguyét
Xuong thuyén
Xuong ca
Xuong thé
Xuong thang

Cac xuong
~
co tay

Cac xuong J Xuong thap
cd tay ) Xuong méc

Cac xuong { TPIEE .

dot ban tay Chém l

Ban tay ph N

an tay phai: A ;
(mat mu tay) dot ngon gan Chém

Cac xuong Tﬁg:

dot ngon gitia Chém
Nén

Cac xuong Than
dot ngon xa ) Ldi cil
Chom
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C6 Tay va Ban Tay: Hinh X Quang Truéc Sau

Xem thém hinh 456

BM
BP
e
DP
DPR

HH

HM
HP

MP

Nén xuong dot ban 5
Nén xuong dot gan ngén 4
Xuong ca

6t xa ngon cai

D6t xa ngén nhan
Xuong moc

Mo xuong moc

Chom xuong dot ban 5
Chom dét gan

Xuong nguyet

Dot ban ngon trd

Dat gitia ngon gida

PP
PP

SH
SF
SPR

P
TZ

Xuong dau

Dot gan ngon cai
Dot gan ngon trd
Xuong quay

Xuong thuyén

Than doét ban 5
Mdm tram xuang try
Mdm tram xuadng quay
Xuong thap

Xuong thé

Xuong thang

Xuong tru
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Cac Day Chang Ban - Ngén Tay va Gian Dot Ngon Tay

Xuong dau

— M6c cua xuong moc

Nhin trudc (mat gan tay) /}/ R

Xuong thang

Cac day chang co tay
- ban tay gan tay

Bao khdp Céc day chang
d6t ban gan tay
Cac day Céac day chang
chang bén dét ban ngang sau

Cac day
chang gan tay

Céc mép cat cla
cac bao sgi ngén tay

Céc gan gap
cac ngon non
(da cat

Céc gan co gap
cac ngdn sau

U

Khép ban - ngén tay

Bao khdp Khép gian dét ngon gan
Xuong dét ban tay | ’
Khép gian dot

Day chdng bén ngon xa

= .

Trong tu thé dudi:
nhin trong

L

- -
. .
= !I

FS—

’ e
e

Gan Gilta Xa
.#
Céc xuong dot ngén

Mat gan

Day chdng gan tay (tdm)

Trong tu thé gap: Bao khdp

nhin trong u
Day chang bén i ‘\Iﬂg

Chid y: Cac day chdng ctia cac
khép ban - ngon tay va gian dot
ngon tuong tu nhau
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Ban Tay: Cac Phau Tich Gan Tay Néng

Gan co gan tay dai Nhanh gan tay cta than kinh try

Nhanh cia nhanh nong Xuong dau
than kinh quay dén da
cua vung md cdi ngoai Céc nhanh gan tay sau cla
dong mach va than kinh tru
Day chang gan co tay
(s day lén cua

mac cang tay sau)

— Nhénh néng cha than kinh try

= Bong mach tru

Nhanh gan tay - Cd gan tay ngan
cua than
kinh gitra

Cac co mo cai

Cac co mo uat

Cén gan tay

Nhanh van
dong cua
than kinh
gilta dén

cac co
MmO cal

Co gan tay ngan

Cac b6 nho gan (It ra)

can gan tay vao |6p bi |
o~

-
'~
-y
-y .
i, f
- i
i
-
i

Céc than kinh
gan ngon tay

tt nhanh néng
than kinh try dén
ngon thd nam
va nua trong
ngon th tu

Nhin truéc (mat gan tay)

Can gan tay

Cac bé ngang

Céc dong mach gan ngén tay va than kinh

Céc day chang dot ban ngang nong
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Co Tay va Ban Tay: Cac Phau Tich Gan Tay Sau

bdéng mach quay va Dong mach tru v6i cac tinh mach tay hanh
cac tinh mach tay hanh va than kinh try

Gan co gap co tay quay ~ Gan co gap co tay try

Tai hoat dich quay
(boc gan ca gap
ngon cai dai)
Than kinh gitia

Tai hoat dich tru chiia céc gan cta
cac co gap cac ngén nong va sau

Xuong dau

Cac nhanh gan tay sau ctia dong mach

Gan cd gan tay dai va va than kinh tru

day chang gan cd tay % .~
| B g Nhanh nong cta than kinh tru

Mac git gan gap ” s X

' Cac than kinh gan ngon tay cho

ngén thd nam va nda trong ngon thi tu

Than kinh gitia
Bao hoat dich tru

Cac ca mo dai

Céc than kinh
gan ngon rieng
cda ngon cai . ) i
; Cung dong mach gan tay néng va cung tinh mach

Bao hoat dich
clia gan co gap
ngon cai dai
(tdi hoat==

dich quay)

Céc cd giun thi hai, ba va bén (trong cac bao)

Céc bao hoat dich gan gap

Que thong /
trong bao co ' &

giun thi nhat Nhanh gan tay

nﬁrnicﬂa dong
mach quay va
nhanh ctda than
kinh gitta dén
cac cog mb cal

Pdng mach
gan ngon chung

Cac dong mach
gan ngon riéng

Cac vach hican gan

e Ddong mach va
tay tao nén cdc ong

than kinh tru

Can gan tay
(lat xuéng) Cac nhanh gan
ngon chung cua
than kinh gita
Nhin truéc (mat gan tay)

Cac co mo ut

Cac than kinh gan ngén riéng ctia ngén cai Tai hoat dich tru

Mac pht trén co ghép ngon cai

’ ) Bao hoat dich
Co gian c6t mu tay thd nhat ngon thd nam
Que théng trong ngach mu tay cla

khoang mé cai sau dudi ca khép ngén cai Que thdng trong

khoang gitra gan tay

Khoang mé cai (nam sau hon
cac gan gap va co giun th nhat)

Khoang gitia gan tay
(nam sau hon cac %ﬁn
n

Vach ngan gitta mé cai véi khoang gitia gan tay gdp va cac co giu

Dong mach gan ngén chung Chd bam cla
gan gap nong
Cac dong mach gan ngén riéng va than kinh

Cac day chdng vong va chéo ctia bao xo ese Chd bam ctia gan gap sau
% }ﬁﬁ’ ngdn tay boc ngoai cac bao hoat dich gan gap ‘
O fachack-
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Cac Gan Gap, Pong Mach va Than Kinh & Cé Tay

Nhin tu gan tay

Cdac gan co gap cac
ngon ndng va cac gan
Cd gap cac ngon sau

Gan co gan tay dai
Than kinh gita

Bong mach quay Bao hoat dich try

Gan co gap c6 tay quay

Pong mach try
Than kinh try
Co gdp co tay try

Gan co gdp ngbén cai dai
trong tai hoat dich quay

Day chiing gan 8 tay (/t ra)

Bao hoat dich gan
Xuong dau

Mac gill gan gap

Xuong thang Co dang ngoén ut

Xuong dot ban tay th nhat

Co d6t ngén cai Co gdp ngén Gt ngdn

Co dang py
ngon cai ngan -

(It ra) / /
! _ f

il

Co dét ngén at
Cung (dong mach) gan tay nong

Cac ca giun

W& | 4 [y
Co gdp ki
ngon cai ngan : . -
(3¢ ra) Co khép ngon cai 2#&

Thié€t do ngang cé tay cho thay dng co tay

E 0 g gl Gan gan tay dai
(day chang ngang cé tay) :
Than kinh gida *

Than kinh va
ddng mach try

Gan gdp co tay try

Cac gan co gdp
cac ngoéon nong *
Gan gap co tay quay
Cac gan co gap

cac ngoén sau *

Gan gap ngon cai
dai trong bao gan *

Bong mach quay

Xudng moc Xuong thang

Phuong phap don gidn dé
minh hoa sif sdp xép clia Xuong ca Xuong thé
cac gan cd gap cac ngon

- - ~”
ndng bén trong 6ng cb tay * NI dung clia 6ng cé tay
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Cac Tui, Khoang va Bao cua Ban Tay 6

Cd sdp vudng

Gan co gap co tay quay

Tai hoat dich tru

Gan co gap ngdn cai dai trong tai hoat dich quay

Mac git gan gap (lat ra)

Cdc gan gdp cac ngon sau S, ARSI\

Gan co gdp ngén cdi dai
trong tai hoat dich quay

Mac pht trén co khép ngén cai Céc gan co gap

cac ngon nong

Khoang mo cai

e

(nam sau hon gan hgﬁg ’L _:;-'-'" = Bao hoat dich try (da mo)
a T NEY .

va co giun thi n
Cac co giun trong cac bao

Bao hoat dich € i
ngon tay ‘
Khoang gilia gan tay
; . ; (nam sau hon cac gan gap
Cac cd giun trong cac bao va cac co giun)
(da cat va lat ra) :

L ; X . Cac bao xd va hoat dich
Cac qay chdang vong va ngon tay (da mo)
chéo cua bao xo ngon ta

(phu 1én bao hoat dic

ngon tay) Gan co gap cac ngén ndng

Gan co gdp cac ngdn sau

Khoang giiia gan tay Cac vach tao thanh cac 6ng
1

Cac gan gap néng va sau dén ngon thi ba

Véch gitia khoang gitia gan tay va mo cai

Can gan tay

Khoang mo cai

Dong mach gan ngon ta Fr. o8 .
va than kin & A Gan co ga

A \P L i | e - ngon cai dai trong

Co giun trong bao tdi hoat dich quay

cua no

S Gan co dubi
Ca gan gap dén ngén cai dai
ngon thd nam trong

tai hoat dich tru

Cac co mo ut

Mac gian c6t mu tay Mac gian c6t gan tay

Khoang dudi can mu tay — Cac gian cot gan tay

Mac clla mu ban tay =L ac cd gian Cﬁt mu tElY

Khoang dudi da mu tay — Cac gan dudi
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Cac Cd Giun va Cac Tui, Khoang, Bao: Sc b6

Cach sap xé&p thong thuong Bién thé thong thudng

Tui hoat dich quay

Tai hoat dich trung gian
(su thong nbi gida
cac tai hoat dich)

/

Tai hoat dich tru - y

Khoang mo cai /

Khoang gitia gan tay t' /

———_

i

4
L)
i

Cac co giun g

(trong cac bao) [ j

T

!
;
2%

N\

1°

"

1 | ) | | Y
Cac bao N | 1
hoat dich ngén tay | P
thﬂ__.p_;f

Cac co giun: so do

Cac gan co gap cac ngon sau

Cac ca giun
thd nhat va thd hai
(dang l6ng chim mét bén)

Cac cd giun
th ba va tha tu

Bat chéo gan gap Cac gan co gap

cac ngon nong

(da cat)
Ghi chia: Cac gan co Eé’p cac ngon nong
va sau boc trong bao hoat dich dugc dinh
vao vGi cac dét ngon bang bao xo ngoén tay
gdom nhiing phan vong mach xem ké véi
nhiing phan bat chéo (rong roc) yéu han.
Al (1 A2 C2 A3 €3 A4 C4 A5

Céc gan co gap
cac ngon nong
va sau

Bao (hoat dich) gan Céac day chang (tdm) gan tay
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Cac Gan Gap va Dudi 6 Ngén Tay

Cho bam tan cla dai Gan dudi da; Co gian c6t
trung tam clia gan dudi céc Tré mu tay

ngon vao nén clia dot gitia (mui)
Cac tré cua gan

dudi dén cac
dai bén

Can tam giac

Nhin sau

(mat mu tay) Xuang dot

ban tay

....
i —

Choé bam tan cla gén dudi

cac ngon vao nén cua dot xa Tre gan co
cot dén dai

Cac ddi bén Phan clia gan cd gian cot

Co giun chay dén nén cla dot
gan va bao khép

Dai bén Tré mu tay
(mui)

Chd bam tan clia gan dudi

vao nén cla dot gita Dai trung tam

Cho bam tan clia
gan duoi cac ngoén P .

vao nén cla dot xa \
Ngon tay & / :

tu thé duoi:
nhin ngoai

Xudng dot
ban tay

Cac da =i S Gan cd gap ; )
chang bérﬁ Dai ngan Dai dai cac ngén sau Céc co gan cot
Gan cd gdp Cao giun

cac ngon nong

Day chdng bén
Ché bam tan cla tré sau nhd cla e " ” S
gan dudi vao dot gan va bao khdp — |

Gan dudi

Chm bam ctia cd gian cot AN o
vao nén cta dét gan va bao khép — g '

; .P' "
ZH ” e—
;
Cac cd gian c6t

f Day chang gan tay
Cho bam tan cla ‘ ,é— Co giun

Gan co gap
co giun vao gan dudi cdc ngoén ndng (da cat)

Cac day chang bén

Gan co gap

" o tmng Cac ngon sau

tu thé duoi

Ghi chu:
nhin bén

Cac mai tén mau den
chi su kéo cta gan duoi.
Cac mai tén mau do
chi su kéo cua cac

C/fachads- cd gian cdt va co giun

MP.

Day chang gan tay
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Cac Co NQi Tai cua Ban Tay

Dong mach quay va nhanh gan c¢6 tay

Co sap vudng
Than kinh tru

xuaong qua;y

Nhanh gan tay ndng cua dong mach quay < Bong mach try va nhanh gan co tay

Gan co gap cb tay try

Mac gil gan gap | ?
Cung déng mach gan co tay
Cc doi ngdn cai Xuong dau

Cac nhanh cla than kinh gida ORI

dén cac co mo cai va cac Co dang ngén Gt (da cit
cd giun thd nhat va thd hai
Cac nhanh gan tay sau cua
ddong mach va than kinh try

Co dang ngon cai —

gani {gld cal) Co gdp ngdén Gt ngan
~ Cagap Co dbi ngon (it
et 551 RS Cung déng mach gan tay sau

Co khép ngon dai Céac dong mach gan dét ban

Co gian cot Céc dong mach gan ngén chung

mu tay tha nhat Céc day chang do6t ban ngang sau

Céc nhanh ti nhdanh
sau clia than kinh tru
dén cac co giun thi ba
va th( tu va

X : : X Xuong
tat cd cac co gian cot

tru

Nhin truéc (mat gan tay)

Céc co giun (lat xuéng)

Cac co gian

cot gan tay f .
_J"-. i j
: N

0

Cac day chang
Xuong do6t ban ngang sau

qudy

Xuang tru

Bong mach quay

Co dang
ngon cai ngan

; | Nhin trudc
Cac cd gian (mat gan tay)
c6t mu tay

Cdc tré gan dén
cac mui cua co
dudi cac ngon

C/fechads

— LD,

Nhin sau
(mat mu tay)

Cha y: Cac mui tén chi sy
hoat dong cua cac co
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Cac Pdng Mach va Than Kinh cua Ban Tay: Nhin Mat Gan Tay

Pong mach quay Dong mach tru va than kinh

Day chang gan co tay

Than kinh gitia va nhanh gan tay

Nhéanh gan tay nong ctia dong mach quay

Mac gill gan gap

CESIENEaN 08l SN (64 Gt Cac nhanh gan tay sdu cta

dong mach va than kinh tru

Cao dbi ngon cai
‘_ ) Nhanh nong cua than kinh tru
Co gap ngon cai ngan
Tai hoat dich tru
Nhénh van dong cua than kinh
gidta dén cac co mo cai . .

Cung dong mach gan tay néng

Cac than kinh va dong

mach riéng ngoén cai Cac than kinh va

dong mach gan ngén chung

Co khép ngén cai Nganh ndi ctia cac nhanh
cua than kinh gitia va truy
— Cac than kinh va

dong mach gan ngén riéng

Céac nhanh cla than kinh gitta
dén ca giun mét va hai

Cac gan gap, cac bao
hoat dich va bao xo

*

E-

W . g i i o
by _‘ o, ok N AN Ly e

Cac nhanh cda than kinh
va dong mach gan ngon
riéng dén mu cua

dét gitia va dot xa

; -r_.-

Dong mach va
than kinh tru

Bong mach quay Cac nhanh gan c6 tay cGa
cac dong mach quay va try
Than kinh gita Xewng ddo

Nhanh gan tay nong cua dong mach quay

Cac nhanh gan tay sau cla
Cung dong mach gan tay sau dong mach va than kinh try
Cac nhanh cho

Bong mach ngén cai chinh cadc cd md Gt

Nhénh néng

Cac d{qu mach riéng il i
cta than kinh tru

ngén cai va than kinh —

Gidi han xa cta cung Maéc cua xuong méc
diing mach gan lay NERE = = e e e e e e e Nhanh gan tay sau clia

than kinh tru dén cac co

Pong mach quay ngon tro
Cac dong mach gan c6t ban

Cac dong mach gan ngon chung

Cac dong mach gan ngoén riéng

Céac than kinh gan ngon riéng
tir than kinh gidia

giun ba va bén, tat ca
cac co gian cot, cd khép
ngon cai va bo sau cua
CO gap ngon cai ngan
Nganh ndi gita

than kinh gida va

than kinh tru

Cac than kinh gan ngon
riéng tu than kinh try

cO TAY VA BAN TAY
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C6 Tay va Ban Tay: Phau Tich Néng Phia Quay

Nhin ngoai
(phia quay)
Nhanh néng ctia than kinh quay
Mac gi Nhanh trong
gan duoi

Nhanh ngoai

Cac nhanh mu ngén tay ctia than kinh quay
Nhanh mu c6

tay cﬁ?‘ dong Xuong thuyén
mach quay
Xuong mach quay trong hom lao gidi phau
Gan co
dudi co tay Xudng thang
quay ngan
Bam tan cla
Gan cd co dang ngon cai dai
dudi co tay
quay dai

Xuong dot ban tay thi nhat
Dong mach quay

Bam tan cua )
gan dudi ngon cdi ngan

Co gian cOt mu tay —
th nhat

Bam tan cua
gan dudi ngon cai dai
Mac (da cat)

Khe ndt cua
xuong thuyén

th( 3
% e 4
W
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Co Tay va Ban Tay: Phau Tich Néng Mat Mu Tay

Nhin sau
(mat mu tay)

- o, % Than kinh bi cang tay sau
W rmide - (t&r than kinh quay)

Tinh mach dau

Nhanh néng cta
than kinh quay

Mac gili gan dudi (sy day lén
clia mac cang tay sau)

Céc nhanh néi cla céc
than kinh quay va tru

Tinh mach nén

Nhanh mu tay cla
than kinh tru

Cung tinh mach mu tay -

Cac tinh mach mu dét ban

Que thong trong
khoang duGi can
(nam gitia mac
mu tay va mac
gian cot mu tay)

Cac tinh mach ké ngén tay

_ Céac tinh mach va
than kinh mu ngén tay

~ Céac nhdnh mu clda _
than kinh gan ngén riéng

Cha y: Cac duong bach huyét the
hién bang mau den; cac mai tén
chi huéng dan luu
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Co Tay va Ban Tay: Phau Tich Sau Mat Mu Tay

—Than kinh bi cang tay ngoai
(phan tan cung cua than kinh co bi)

Than kinh bi
cﬁng tay trong

Nhénh nong cta than kinh quay

Nhénh bi cang tay sau
cua than kinh quay

Céc gan dudi cac ngon,
dudi ngoén Gt va dudi ngén trd

Mac git gan duoi

bong mach quay trong

Nhanh mu tay hom lao gidi phau

ctia than kinh tru

Gan cd dang ngon cai dai
Gan co dudi ngdn cai ngan
Gan co dudi ngon cai dai
Gan co dudi o tay quay dai
Gan co dudi ¢ tay quay ngan

Nhanh mu c6 tay
cua dong mach tru

Gan co dudi ¢6 tay try

Cung dong mach mu c6 tay

Cac dong mach mu dét ban Cac déng mach

mu ngon tay

Cac nhanh mu ngon tay
cua nhanh mu tay
cua than kinh tru

Cac nhianh mu clda cac
nhanh gan ngén riéng cua
than kinh tru va cla cac
dong mach gan ngén riéng
dén mat mu cla dot gita va
dot xa clia ngén thi nam va
nua trong ngon tha tu

Cac nhanh mu cua
cac nhanh ﬁqn ngon
rieng cua than kinh
tru va cla cac dong
mach gan ngoén riéng
dén mat mu cta dot
gita va dot xa cla
ngon thd nam va nda

trong ngon tha tu

Nhin sau (mat mu tay)

Cac nhdanh mu ngén tay cua
cac nhanh gan ngon riéng cla

than kinh gitta va cta cac dong
ﬁﬂ; mach gan ngoén riéng dén cac
A mat mu cac doét gilla va xa cac

ngon hai, ba va ntfa ngoai ngén
t
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Nhin sau (mat mu tay)

Co dudi co tay tru - Ngan 6
Cd dudi ngén Gt - Ngan 5

Co dudi cac ngén

Ngan 4
Co dubi ngon trd } i

Co dudi ngén cai dai - Ngan 3

Co dubi c6 tay quay ngan i 5
Co dubi co tay quay dai e
Mt cfle;\v-i b R
thict dd . & Co dang ngbn cai daJ } Ngan 1
ngang dugi Co dudi ngbn cai ngan
Mac giu
gan duoi
bong mach quay trong
hom lao gidi phau
Co dang
REan Cac co gian
cOt mu tay

Cac tré noi
gian gan

A

Cac sgi ngang
cua ca tré mu tay
(cac mui)

Thiét do ngang & trén co tay

Mac gir gan dudi
) Co dudi ngén céi dai - Ngan 3
Co dudi cac ngon
b e g va dudi ngén trd Co dudi cé
tay quay ngan

_ 5 Negan 2
Ngin 5 Cao dudi Co dubi co s
5 ngon Ut tay quay dai
i, T Co dudi
0 duol ngdn cai ngan

ngén cai dai

Xuong tru Xuong quay

cO TAY VA BAN TAY
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Cac Ngon Tay

oy Mang hegt.djch Gan dudi %CG ché
s i Lép dém mong Sun khép cac ngéon ) duoi
Thiét do ngang o
Ré mong Dat gidia

LGp thugng bi
(stng trén mong)

Vay trdng méng

Giudong mong o | o el /¥ e
3 B ey, .\ £ an ¢
Than mong ' '. - ﬁggnci%ng

IIIIII

Dot xa
| Bao xo ngon tay
: | , Bao hoat dich cac gan gap
|
: ‘ : Gan co gap cac ngén sau
1Cac than kinh Cic de h vach |
S e ) Day ching gan tay
v *
Khoang xa trugc kin (tdy ngén) 0 khdp
Than méng
. Khoang dugi mong : :
Thiét do Giugng mong
ngang qua
d%t x§ ) Cac vi dong mach D6t xa

Cac than kinh nhé Cac vach sgi va
mo6 mad trong khoang

truéc kin (tuy mong)

Cac df’an mach va

Cac nhanh mu cta cac dong mach than kinh mu ngén tay

va than kinh gan ngén riéng dén
mat mu dét gitta va dot xa

Cac dgng mach
va than kinh

Cac nhanh nuoi Bong mach gan ngén riéng
cho dau xuong dén ngon tay ké tiép
Cac nhanh nuoi Pong mach va

cho than xuong than kinh gan ngén riéng
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Cac Than Kinh Bi ciia Cé Tay va Ban Tay 6

Nhin truéc (mat gan tay)

Than kinh Than kinh

: bi cang 5 o e
ca bi : Than kinh bi
iy ngesl cang tay trong
Than
Kinh {Nhénh
quay
Nhanh
gan tay

Than kinh tru

Cac nhanh
gan ngon tay

Nhanh

Than | 82"
kinh : Nhin sau (mat mu tay)
giﬁ'a Cac

nhanh gan

ngon tay

Than kinh

Thﬁg kinh
bi cang ]
tay ngoai ca bi

Than kinh b Epﬁg kinh
cing tay trong talycsanug

Su phan chia chi phéi than kinh cua

than kinh try va quay & mu tay cé thay doi. I_hﬁhﬂ
Gidi han thuong la doc theo ngon gitia hoac [I::':l)’
ngon ba thay vi ngén tu nhu dang trinh bay R
va cac
nhanh mu
ngon tay
Nhanh mu
tay va cac
nhanh mu
ngon tay
Than
kinh
t
’ a Than
Cic nhinh nhanh gan kinh
aCER ] ngon rién 24
gan ngon 5 & | giita
Nrﬂ; riéng
F
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Cac Pong Mach va Than Kinh cua Chi Trén

Nhin trudc

Co den ta

Co qua - canh tay

‘ ; o Than kinh gian
. !Cﬂ i Dauk ngdn (da cért) suon - canh tay
au canh tay Pau dai (da cat)
Than kinh bi
canh tay trong

Than kinh ca bi

Co canh tay —Than kinh quay

Co nhi dau canh tay (da cat) va gan Thin kinh tru
Than kinh bi cﬁni tay ngoai

(tt than kinh ca bi) Than kinh bi

cang tay trong

2 . Nhanh sau
Than kinh { Than kink gitta

quay } Nhanh nong

—Pong mach canh ta
Cao ngura vng me 4

Co canh tay quay Tré can co nhi dau

Bong mach quay Pau canh tay (da cat)

Pau try

} Cao sap tron
Co sap tron (cdt mot phan)

Thén kinh gitta Co gdp c6 tay quay (da cat)

Ca gdp ngon cai dai

cac ngon nong

Bau canh tay tru | g gap
Pau quay !

Gan co gap co tay quay
(da cat)

~ Co gdp cac ngdn sau

Mac gilf gan gal
giu gan gap Co gap tay co try

Nhanh néng cla " .
than kinhgquay Bong mach va than kinh try

# 9 ~ .
Nhéanh van dong Nhanh mu tay cda than kinh try

cia than kinh gitta

cho cac co mo cai Céc gan co gap cac ngén nong (da cat)

— Cac nhanh gan tay sau cia dong mach va than kinh try
Nhanh néng cda than kinh try

Cung dong mach gan tay nong (da cit)

Cédc nhanh
gan ngon chung
cta than kinh gita

Nhanh gan ngén chung clia than kinh try
Nhanh néi gidia cac nhanh ctGa than kinh gita va than kinh try

Cac nhanh

Cac nhanh gan ngén riéng cta than kinh try
gan ngon riéng I‘rﬂ;
ctia than kinh gita 8/
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Than Kinh Co - Bi

Nhin trudc

Cha y: Chi nhiing co
dugc chi phdi bdi than
kinh co bi dugc trinh bay

Than kinh co bi (C5, 6, 7)
Trnng Cac bo

sau * { cia dim
_. ( roi canh
Ngoal tay
Co qua canh tay
han kinh bi

canh tay trong

Than kinh bi

Co nhi dau cénh tay cang tay trong

[at
et Than kinh tru
Than kinh gitra ;Ff{-‘ﬂﬁ
Than kinh quay
i
Co canh'tay Than kinh nach
Nhanh khp
Than kinh
bi cang

tay ngoai

Nhanh trugc

Nhanh sau

'

1ighek
+ .'ﬂ'._?

7

T4k B

g
Tk
["Bl‘

;

Chi phdi
cam giac da

y G
:

Nhin truéc (mat gan tay) Nhin sau (mat mu tay)
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Nhin truéc Cha y: chi nhiing co dugc chi phai

bdi than kinh gitia dugc trinh bay

Than kinh co bi

Than kinh giira (C5, 6,7, 8, T1)

Tmng Cac bo

e cta dam

Ngoai roi canh
tay

Cd sap tron (dau canh tay) E .
. Than kinh bi

canh tay trong

Nhanh khép

Than kinh bi
cang tay trong

Than kinh nach ;Fﬂ;ﬂ’;

Than kinh quay

Co gap co tay quay
Ca gan tay dai

ar . d n .
Ca sap tron (dau try) Than kinh try

Co gap cac ngbn ndng
(1at 1én)

Co gap cac ngdn sdu

(phan ngoai dugc cung cdp bdi than
kinh gian cét trudc; phan trong dugc
cung cdp bdi than kinh try)

Than kinh gian cét trugc

Ca gap ngoén cadi dai

Co sap vudng
. e
Nhéanh gan tay cua Cﬁ(l::l“g?;‘g:ia

than kinh gitia

Co dang ngén cai ngan

Co d6i ngon cai
Cac co ) )
mo dai \ Co gap ngbn cai ngan
dau nong, dau sau
thuding dugc chi phdi
bdi than kinh tru)
Nhanh néi clia
than kinh gitra
‘ - véi than kinh tru
Cac co giun
thd nhét va tha hai

Céc than kinh
gan ngon chung

Céc than kinh
gan ngon riéng
Céac nhanh mu tay
dén mu dot gitta
va dot xa

Nhin sau (mat mu tay)
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Than Kinh Tru

: - Ghi cha: chi nhiing co dugc chi phéi
— bdi day than kinh tru dugc trinh bay

Than kinh tru (C7, 8, T1)
(khong cho nhanh

G trén khuyu)

(C7: Khi c6 khi khong)

Mdm trén 16i cau trong

Nhanh khép
(& sau 16i cau)
Chi phoi
cam giac da

Co gdp cdc ngon sau
(chfriéng phan trong;
Ehﬁn ngoai dugc chi phdi

Gi nhanh gian cét truéc
cGia than kinh gitra)

R,
Il
5 |:|.ei£

i #y
il ol L
_!' o
T ; ; f._tf"-"...
vl
] L 'l'.
"B - -'*"'r A
e
e e "I-.'E I:. 3 ] L
1..;.. A _'-_.I_; 3
A "\;{ !
: :
]
' U
I.‘ F ']
] i
| F
r -
" i )
5
by

Cao gdp co tay try
(dugc kéo vao trong)

......
llllllll
---

i :- ':'-"I.' s

- N

Nhin sau ) '_ F 4
(mat mu tay) |

N
iy

Nhanh mu tay cla than kinh try

Nhénh gan tay

Co gdp ngén cdi ngan

(chi riéng b6 sau; B6 nong va
nhiing co khac clia mo6 cai dugc
chi phéi béi than kinh gitia)

Nhanh néng

Nhanh sau

Co gan tay ngan

Co dang ngdn qt CAc 6o

Co gdp ngoén Gt ngan mo Ut
— Co déi ngén ut

Cd khép ngon cai

Than kinh gan ngén chung
Nhanh néi cia than kinh gitra v6i than kinh try
Céc co gian c6t gan tay va mu tay
Céc cd giun thd ba va thi tu (kéo xudng)

Céc than kinh gan ngén riéng
(cac than kinh mu ngén tay ti nhanh mu tay)

Céac nhanh mu tay dén mat mu cdc dot gitia va xa
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Than Kinh Quay é Canh Tay va cac Than Kinh cta Khu Vai Sau

Than kinh vai sau (C5) Nhin sau

Co trén gai

Than kinh trén vai (C5, 6)

Co nang vai
(clng ‘;TECI Eg: Co den ta
cac nhanh tu
C5 va Co6) Ca tron bé
Than kinh nach (C5, 6)
Than kinh bi
Co tram bé canh tay ngoai trén

Than kinh quay
K5 8 7.8.11)

Co tram |én

Than kinh bi
canh tay ngoai dudi

Than kinh bi
Cﬁng tay sau
Co dudi gai

Co tron 16n ; s
Vach gian co ngoai

Than kinh duéi vai duéi (C5, 6)

Than kinh bi canh tay sau

(nhanh cha than kinh quay & nach) Ca cénh tay

phan ﬂéi phan con lai
clia ca dugc chi phdi

‘ Dau dai bdi than kinh co bl}
Co tam dau 3 s
canh tay § Pdu ngoai
Pau trong

Ca canh tay - quay

Gan co tam dau canh tay

Cao dudi

Mém trén 16i cau trong <
co tay quay dai

Mom khuyu
Cit Kbt Cg dudi _
Y CO tay quay ngan
;F IJ/P{E; Co dudi cac ngén
.

Co dudi co tay try

Hinh 477 MACH - THAN KINH



Than Kinh Quay & Cang Tay

Xem thém hinh 467

Than kinh quay (C5, 6, 7, 8, T1)

— Nhanh néng (nhanh tan)

Nhanh sau (nhanh tan) Nhin sau

Mdm trén 16i cau ngoai

Co khuyu

Co canh tay quay

Co dudi ¢ tay quay dai

Co ngtia

Co dudi co tay quay ngan

Co dubi co tay try Nhom céc co
dudi - nglia

Co dudi cac ngdn
va co dudi ngon it

Co dudi ngén trd
Cd dudi ngén cai dai
Cd dang ngon cai dai ;F ﬁﬁ;
Co dudi ngén cdi ngan '

Than kinh gian c6t sau
(nhdnh sau cda than kinh quay

xa tiép ndi vGi co nglia)
Nhanh néng than kinh quay
Than kinh bi -

canh tay
ngoai trén

T than kinh nach

Than kinh bi
canh tay
ngoai dugi

Than kinh bi
g canh tay sau

Tu than
kinh quay

Than kinh bi —
cang tay sau

Nhanh néng cua
than kinh quay cac
nhanh mu ngoén tay

Céc than kinh

mu ngon tay
Chi phdi cam giac da tir
cac than kinh quay va nach

MACH - THAN KINH Hinh 478



Cac Than Kinh Bi va Tinh Mach Nong cua Vai va Canh Tay

Nhin truéc Nhin sau
Céc than kinh trén don | Trong Than kinh trén don ngoai
(tt dam roi co) giua
ngoai

Nhénh cung vai cta
tinh mach cung vai - nguc

Cac nhanh cung vai cta

tinh mach cung vai - nguc Cac nhanh nong

cua tinh mach
ma canh tay sau
Than kinh bi
canh tay trong
Than kinh gian
- suon canh tay
Than kinh gian
sudn canh tay
Than kinh bi

.~ anh tay t
Than kinh bi CARIL ey TR NE

canh tay
ngﬂ?r‘ttlzgﬂ Than kinh bi
kinh nach) canh tay ngoai

trén (tu than

kinh nach)
Tinh mach dau
Than kinh bi
Than kinh bi canh tay sau
canh tay (tlf than
ngoai dugi kinh quay)
(ttr than
kinh quay) Than kinh bi

canh tay ngoai
dudi (tu thﬁgn

Than kinh bi kinh quay)

cang tay sau

(tr than Than kinh bi

kinh quay)
Cac nhénh cua ftint ;iy sau
than kinh bi Kinh quay)
Tinh mach cang tay trong
el Tinh mach nén

Cac nhanh

Than kinh bi clia than
cdng tay ngoai kinh bi
Ehan tan cung cua céng tay
an kinh co bi) trong

Tinh mach tru trung gian (gidia)

Tinh mach cang tay
trung gian {giiireg

Tinh mach nén

Céac nhanh cla
Céac tinh mach xuyén than kinh bi

cang tay ngoai
(phan tan cung cua

than kinh ca bi) %ﬂ,ﬁﬁ’

Tinh mach dau
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Cac Than Kinh Bi va Tinh Mach Néng ctia Cang Tay

Nhin truéc (mat gan tay) Nhin sau (mat mu tay)

Tinh mach dau

Tinh mach nén
Than kinh bi

cang tay sau
(ttr than kinh quay)

Nhanh truéc
va
Nhanh sau

inh bi ctia than kinh |
EE R
(tif than imh co bi) tay trong i t%nan o
quay)
Tinh mach Tinh mach
du nén trung gian
A phy (gitta nén) ,.
Tinh mach Nhanh sau g%nuh r;r:ach
dau trung e;an Tré can cla Ccua thﬁf] phu
I0fa g co dau nhi kinh bi
8 cang tay
trong

Nhanh sau clia
than kinh bi
can tay ngoai

%lan kinh
Cﬂ bi)

Tinh mach dau Tinh mach nén

— Cac tinh
mach xuyén

Tinh mach can
tay trung gian {gifra%

Cha y: trong 70%
trudng hgp mot tinh
mach try trung gian (d6
vao tinh mach nén
thay thé cac tinh mach
%lu.a dau va gitta nén)
xem hinh 452)

Tinh mach dau
Tinh mach nén

Moc co dudi

Nhéanh néng

than kinh quay Nhanh gan tay

clia than kinh tru
Nhanh noéng cla

Nhanh mu tay
than kinh quay

chla than
Nhanh mu tay kinh tru

ctia than kinh tru

Nhanh gan tay
clia than kinh gitia

Cung tinh
mach mu tay

Cac ETnh mach
ké ngon tay Cac tinh mach

Ddy chdng mu dét ban

gan co tay

Céac tinh mach

B i | ké ngén tay

Day chdng
dot ban
ngang nong

Céc_t*lﬁn kinh gan ngén riéng Cac thin kinh va
va tinh mach gan ngon tay tinh mach mu ngén tay
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Chi Phéi Than Kinh Bi ctia Chi Trén

Nhin truéc (mat gan tay) Nhin sau (mat mu tay)

Cac than kinh trén don
(tr dam rdi c6 C3, 4)

Céc than kinh trén don
(t dam réi co C3, 4)

llllllllll

Al T Than kinh bi

Than kinh nich e canh tay
Than kinh bi cénh tay ngoai trén

ngoai trén (C5, 6)

Than kinh quay
Than kinh bi

canh tay sau

Than kinh bi

canh tay ngoai dudi
Than kinh %ﬂ

cang tay sau

Than kinh quay
Than kinh bi
canh tay ngoai dugi

Cac than
kinh gian
suon - canh
tay va bi
canh tay
trong

Than kinh bi can
tay ngoai (C5, 6, 7
(p(hﬁn tan cung cua

than kinh co bi)

Than kinh bi cdng

taﬁ ngoai (C5, 6, 7)
(phan tan ciing cla
than kinh co bi)

Than kinh bi
cang tay
trong

Than kinh try )
Than kinh quay
Nhanh néng

Than kinh quay '_

NAAnnGng e, & | Nhanh Nhdnh mu ta va cac nhanh mu
gan tay va cac nhan ngon tay (C6, 8)
mu ngon tay
Cac
nhanh gan :
Cac
DEen tay nhanh gan
ngon riéng
Than kinh gitia
Than kinh gitra =~ Cac nhanh
Nhanh gan tay gan ngon riéng
va |
Cac nhanh gan igﬁ";
ngén tay (C6, 8) ' Ghi chd: Su phan chia viing chi phéi cta than kinh try

va than kinh quay, & mu tay c6 thay doi va thudng gidi
han doc theo ngén gitia hay ngén ba thay vi ngén bon
nhu da trinh bay

Hinh 481 MACH - THAN KINH



Cac Pot Da cua Chi Trén 6

Ghi cha: Sy phan chia ranh gigi trén so do
clia cac dét da dugc thé hién mot cach tach
bach. Thuc ra c6 mot sy hoa lan dang ké
gilta cdc dot da lan can

Nhin truéc

Nhin sau
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Cac Mach va Hach Bach Huyét cta Chi Trén

Xem-thém hinh 184, 468

Hach den ta nguc

Cac hach nach ngoai
(doc theo tinh mach nach)

Tinh mach dau

Tinh mach nén

Cac hach try

Tinh mach try trung gian
(gitra try)

Cac mach bach huyét chay ra mat mu
x cua ban tay
Tinh mach dau

Tinh mach nén

Cac mach bach huyét
ngang qua mat mu
cua ban tay

Cac mach bach huyét chay vong
qua ké ngén ra mu ban tay

Céc mach bach huyét chay

7 A4 ( o s
T N : ra mat mu cac ngon ta
: %W gon tay

Cha y: Cac mai tén chi hudng dan luu
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Cac Mach Do Pién Toan Pong Mach cua Chi Trén B

L Dong mach
canh tay sau

Cung dong mach Dong mach ngon cai chinh
gan tay sau

Bong mach quay

: Baong mach gan ngén chung
Cung dong mach

Dong mach tru : :
gan tay nong

Pong mach gian cot trugc

Boéng mach quay

Pong mach tru
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